
 

Как передается энтеровирусная инфекция 

 
Энтеровирусные инфекции– это группа заболеваний, в основе причин которых 

лежит несколько разновидностей вирусов. Вызывают заболевание вирусы 

Коксаки, полиовирусы и ЕСНО (экхо). 

 
Механизм передачи может быть воздушно-капельный (при чихании и кашле с капельками 

слюны от больного ребенка к здоровому) и фекально-оральный при не соблюдении 

правил личной гигиены. Чаще всего заражение происходит через воду, при употреблении 

сырой (не кипяченой) воды. Так же возможно заражение детей через игрушки, если дети 

их берут в рот. 

Симптомы энтеровирусной инфекции. 

Зачастую инфекция протекает бессимптомно. Если же возникают симптомы энтеровируса 

у детей, то чаще всего они нетяжелые и напоминают обычную простуду: 

• повышение температуры тела, жар, лихорадка 

•боль в горле 

•мышечные боли 

•заложенность и выделения из носа 

•кашель, чихание 

•иногда возникает затруднение дыхания, тошнота и рвота, диарея 

При таких проявлениях энтеровирусную инфекцию невозможно отличить от других 

ОРВИ. 
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