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NTECATUAHEBHOE MEHIO JIJIs1 OPT AHU3AIINN
MNTAHNUSA YUYALINXCA MBOY «IIIAMAPCKASA
COIII Ne 26»

(12-18 JIET 1 cmeHa)



TTumieBsIe BEIIECTBA DHepret
[MpreM nuiM Haumenosanue 0Jroaa Bec Omofa |0enku |>KI/IpI>I ‘yrneBom;I nyeckas| Ne peuentypsl
uemesst 1
aenb 1
CyI1 MOJIOUHBIH C KPYIIOH 250 6 6,5 20,7 165|Ne 164, cTp.116
MaxapoHHBIe H3/eJIisl OTBapHbIe 200 8,2 0,9 38,7 193|Ne 291, ctp.201,
3aBTpaK ITtuna oTBapHas 100| 23,6/ 16,3 0,6 243|Ne 404, ctp. 295
Yaif ¢ caxapoM 200 0,1 15 60|Ne493, cTp.348 |
X1e6 mieHHyHBH 1 copT 60 5 0,5 29,5 141|Ne 108, ctp.72
HTOrO0 3a3aBTPaK 810 42,9 24,2 104,5 802
HUTOTO 32 JeHb 810 42,9 24,2 104,5 802
JA€eHb 2
Cym kapTo¢esbHbIH ¢ 6060BEIMH 250 2,3 4,2 15,1 108|Ne 144, cTp.101
Puc oTBapHOH 200 49 8,1 45 273|Ne 414, ctp.303
Priia, Tymeias B CHeTaHoM 120 12| 62 3,5 116|Ne 342, c1p. 240
3aBTpaK coyce
Kuicens 13 KOHIIeHTpaTa 200 1,4 29 122|Ne 503, cTp.354
1710[JOBOI'0 WJIX SITOJJHOTO
X1e6 meHndHEIH 1 copT 60 5 0,5 29,5 141|Ne 108, ctp.72
UTOI0 323aBTPAK 830 25,6 19 122,1 760
HTOrO 32 JeHb 830 25,6 19 122,1 760
JAeHb 3
PacconbHUK JIEHUHIpafCKui 250 2 5,2 16,2 121|Ne 134, cTp.93
KaprodebHoe mope 200 4.2 8,8 21,8 184|Ne 429, cTp. 312
Kotnerta KypuHasi IIPUILyILieHHAsA 100 15 10,7 9,3 189|Ne 412, cTp.302
Coyc KpacHbI¥ OCHOBHOM 25 0,35 0,6 2,3 16|Ne 456, cTp. 328
Yali ¢ JMMOHOM 200 0,1 15,2 61|Ne494, cTp.348
fg:i;f;;?:;:;ﬁ;;om 60 5| 05 20,5|  141|Ne 108, c1p.72
HTOTO 32 3aBTPaK 835| 26,65 25,8 94,3 712
HTOrO 32 JeHb 835| 26,65 25,8 94,3 712
aeHb 4
Bopii| ¢ KaryCcTod 1 KapTodeiem 250 1,8 5 10,6 95|Ne 128, ctTp. 88
3arrekaHKa U3 TBOPOra, 200 32 33,6 31,8 566|Ne 313, cTp.215
MOJIOKO CTyIIleHOe 30 2 3 17 98| Ne 481, cTp.341
KodeliHb1i HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79|Ne 501, cTp.352
X1e6 mieHnyHbIH 1 copT 60 5 0,5 29,5 141|Ne 108, cTp.72
HTOTrO 3a 3aBTPaK 740 44 44,8 104,8 979
HUTOrO 32 JeHb 740 44 44,8 104,8 979
JEeHb 5
Cym ¢ MaKapOHHBIMU U37e/TUsMA 250 2,6 2,8 18,6 110{Ne 158, cTp.112
U KapTodenem
Karta rpeuHeBas pacchlmyaTast 200 11,4 10,4 49 4 337|Ne 237, cTp.167
3aBTPaK Kypuiia B coyce C TOMaToMm 120 13,6 13,5 4,1 192|Ne 405, cTp.296
TG B UIOOs B ET0/ 2000 03 20,1 81|Ne. 512, c1p.359
CYIIIeHbIX
XJ1e6 rieHHYHBIH 1 COpT 60 5 0,5 29,5 141|Ne 108, ctp.72
HTOIO 32 3aBTpPaK 830 32,9 27,2 121,7 861
UTOrO 32 JeHb 830 32,9 27,2 121,7 861




Heneas 2

JeHb 6
CyI1 ¢ MaKapOHHBIMU H3/e/THAMU 250 2,4 5 16,4 121|Ne 157, cTp 112
Puc otBapHOH 200 49 8,1 45 273|Ne 414, cTp.303
3aBTpaK BuTouKy NpHUITyIl{eHHbIe 100 15 11 9,2 189(Ne 412, cTp.302
Coyc KpacHbI¥ OCHOBHOH 25 0,35 0,6 2,3 16|Ne 456, cTp.328
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 15,2 61|Ne493, cTp.348
X1e6 HIIeHUYHBIN 1 cOpT 60 5 0,5 29,5 141|Ne 108, cTp.72
HTOTO 32 3aBTPaK 835| 27,75 25,2 117,6 801
HTOrO 32 JIeHb 835 27,75 25,2 117,6 801
JeHb 7
Cyn kapTode/bHbIH ¢ PrIOOH 250 7,9 3,9 12 115|Ne150, cTp.105
3aBTpaK Pary 13 nTULIBI 300 23,6 24,7 27,2 425|Ne 407, cTp. 298
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81|Ne. 495, cTp. 349
X1e6 mieHnY sl 1 copT 60 5 0,5 29,5 141|Ne 108, ctp.72
HTOrO 32 3aBTPaAK 810 38 30,4 84,6 762
HTOIO 32 JeHb 810 38 30,4 84,6 762
aeHb 8
PacconbHEK JIeHUHrpaCKUH 250 2 5,2 16,2 121|Ne 134, cTp.93
MaxkapOHHbIe U37e/Hsl OTBapHbIe 200 8,2 0,9 38,7 193|Ne 291, cTp.201,
3aBTPaK TITura oTBapHas 100 23,6 16,3 0,6 243|Ne 404, ctp. 295
Kucerm: 13 KOHIEHTpaTa 2000 14 29| 122|Ne504, ctp.354
IJIOZOBOTO MJIH SITOHOIO
Xne6 meHnyHbIH 1 copr 60 5 0,5 29,5 141|Ne 108, cTp.72
HTOrO 32 3aBTPaK 810f 40,2 22,9 114 820
HTOTO 32 JeHb 810 40,2 22,9 114 820
JeHb 9
Cyn xapTrodebHbii ¢ 6060BEIMU 250 2,3 4,2 15,1 108|Ne 144, cTp.101
KapTodenpHoe mrope 200 4,2 8,8 21,8 184|Ne 429, cTp. 312
KorteTa KyprHas MpHUITyILeHHAsT 100 15 10,7 9,3 189|Ne 412, ctp.302
3aBTPaK
Coyc KpacHbIH 0CHOBHOM 25 0,35 0,6 2,3 16| Ne 456, ctp. 328
Yati ¢ TUMOHOM 200 0,1 15,2 61|Ned94, cTp.348
Xie6 muernHEIA 1 copT 60 5| 05| 295  141|Ne 108, ctp.72
HUTOIO 32 3aBTpPaK 835| 26,95 24,8 93,2 699
HTOIO 32 JeHb 835|. 26,95 24,8 93,2 699
aedb 10
1111 U3 cBeXKel KaIlyCThl C 250 1,8 5 7,8 83|Ne.142, cTp.99
Puic oTBapHOH 200 4,9 8,1 45 273|Ne 414, ctp.303
KoteTs! poiGHbIE JIFOOUTEIbCKHIE 100 12,2 3,6 6,2 106|Ne.346, cTp.244
3aBTpaK — —
Coyc KpacHBIH OCHOBHOU 25 0,35 0,6 2,3 16|Ne.456, cTp.328
KOMITIOT U3 CBeXKU3 100K 200 0,3 0 17,9 73|Ne507, cTp.356
)Bi f:i;?;?;;:;ﬁ;;om 60 5| 05 29,5 141|Ne 108, c1p.72
HTOTO 33 3aBTPaK 835| 24,55 17,8 108,7 692
HTOTrO 32 JIeHb 835| 24,55 17,8 108,7 692
cpefHee 3HAUCHHE
3a 10 nHeit 817 32,95 26,21| 106,55| 788,8




