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ITPUMEPHOE

NECATUIHEBHOE MEHIO U151 OPT AHU3ALINNA
IINTAHUSA YYAIIIUXCA MBOY «ITAMAPCKAA
COIII Ne 26»

(metu ¢ OB3)

(7-11 JIET 1 cmeHa)



TTuineBble BeIECTBA OHepreTH

yeckas

HaumeHoBauue 6moza Bec G/mozga

v Karira MaHHast MOJIOUHas! JKHZIKast No 262, CTb.180

3aBTpaK ByTtepbpoz ¢ MacioM 40 1,6 16,7 10 197|Ne93, cTp.64
MOJIOKO KUIITUeHOoe 200 5,8 5 9,6 106|Ne 515, c1p.361
516710K0 150 0,6 0,6 14,7 71
590 14,2 29,8 65,1 589
CyI MOJIOUHBIH C KPyno# 200 4,8 5;2 16,5 132|Ne 164, c1p.116
MakapOoHHble H3/ie/Iisl OTBapHbIe 150 5,6 0,7 29 145|Ne 291, ctp.201,
obexn IITHiia OTBapHas 100 23,6 16,3 0,6 243|Ne 404, cTp. 295
CaiaT U3 KamyCTsl 6e/10KauaHHOH 60 1,3 6 5,6 82|Nel, c1p.15
Yali c caxapoM 200 0,1 15 60|Ne493, cTp.348
X716 mieHHYHbIA 1 copT 60 4,6 4,8 30 141|Ne 108, c1p.72
HTOro 3a 0bep 33 96,7

MTOrO0 3a JleHb

Kaima rpeuHeBast Bsi3Kasi 200 752 9,4 35,8 284 |Ne 248, c1p.173
SRR ByTepGpog € ChIpOM 40 5,9 8,4 8,8 136|Ne 90, cTp. 63

Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 15 60|Ne493, cTp.348
BaHaH 200 3 0,1 42 130

MTOro 3a3aBTpPaK 640 16,2 17,9 101,6 610
Cyn kapTodenbHbIH ¢ 6060B5MHA 200 1,8 3,4 12 86|Ne 144, cTp.101
Puc oTBapHOH 150 3,7 6 33,8 205|Ne 414, c1p.303
KoT/eTa KypyHas NPUITyIleHHasA 100 10,7 9,3 189|Ne 412, cTp.302

obezn Coyc KpaCHbli 0CHOBHOH 50 1,2 4,6 32|Ne 456, cTp. 328

BuHerper OBOLIHOK 60 6,48 5,04 78|Ne76, cTp 52
Kucens U3 KOHLIEHTpATa IUI00BOTO 200 29 122|Ne 503, crp.354
WJTH SITOJTHOTO
X106 MiIeHWYHbIHA 1 COPT 60 4,8 30 141|Ne 108, c1p.72

uToro 3a oep 820 32,58| 123,74 853

HMTOro 3a ieHb 1460 50,48| 225,34 1463

Kaina niueHHas MOJIOUHast XXHKast 200 7,8 9,4 35,8 284|Ne 267, cTp.183
3aBTPaK ByTepbpos C MacjioM 40 1,6 16,7 10 197|Ne93, c1p.64
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5 4,4 31,7 186|Ne497, c1p.350
ManaapuH 150 1,2 0,5 17,2 80
MTOro 3a 3aBTPaK 590 15,6 31 94,7 747
Bopu ¢ KarycTod ¥ KapTodesiem 200 1,5 4 8,5 76[Ne 128, cTp. 88
KapTode/bHoe Iope 150 3,15 6,6 16,35 138|Ne 429, cTp. 312
. Prifa, TyLleHasd B CMETaHHOM COycCe 120 12 6,2 3,5 116[Ne 342, cTp. 240
CaJtaT u3 CBEKIBI OTBAPHOH 60 0,9 3,3 5 53|Ne50, c1p.39
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 15,2 61|{Ne494, cTp.348
X1e6 MIeHHUYHBIHA 1 COPT 60 4,6 4,8 30 141|Ne 108, c1p.72
uToro 3a obes 24,9| 78,55 585
MTOrO 3a /ileHb 173,25 1332
Kaira prcoBast MOJIOUHast XXUIKas 200 55 8,6 32,4 284|Ne 268, cTp.183
3aBTpaK Bytepbpos C MaciioM 40 1,6 16,7 10 197|Ne93, c1p.64
Yaii c caxapoM 200 0,1 15 60|Ne493, cTp.348
Horypt 125 3,5 5,6 15 125[Ne 517, c1p.362
WTOro 3a 3aBTPaK 565 10,7 30,9 72,4 666
Pacco/IbHUK JIeHHHIPaJICKUH 200 1,6 4,2 13 97|Ne 134, ctp.93
3arekaHKa U3 TBOpOra, 200 32 33,6 31,8 566{Ne 313, cTp.215
o6en MOJ/I0KO CrylLieHoe 30 2 3 17 98| Ne 481, c1p.341
CaJ1aT 3 MOPKOBH 60 0,7 6 5;5 79|Ne 7, c1p.18
KodelHbIi HAITMTOK C MOJIOKOM 200 3,2 27 15,9 79[Ne 501, c1p.352
X1e6 mieHHYHbIH 1 COPT 60 4,6 4,8 30 141|Ne 108, c1p.72
uToro 3a odep 750 44,1 54,3 113,2 1060

HUTOrO 3a ieHb 1315 54,8 85,2 185,6 1726
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OMJIET HAaTypPAJILHBIA 17,2 Ne 237, cTp.167
saBTpaK ByTepbpos C CbIpOM 40 5,9 8,4 8,8 136|Ne 405, cTp.296
MOoJIOKO KUIIsiUeHOe 200 5,8 5 9,6 106|Ne 22, cTp. 25
A6510K0 150 0,6 0,6 14,7 71
MTOr0 3a 3aBTPaK 590 29,5 40,7 37,7 639
R SR R AL B 200 2 22| 148 88|Ne 158, c1p.112
KapTodesieM
Kaiua rpeuHeBasi pacchblrmyaras 150 8,55 7,84 37 253|Ne 237, c1p.167
ofet Kypuiia B COyCe C TOMaToM 120 13,6 13,5 4,1 192|Ne 405, c1p.296
BunerpeT 0BOLHON 60 0,78 6,48 5,04 78|No76, cTp 52
KoMmroT 13 IU10/,0B HW/IH STOA - Ne. 512,
R 200 0,3 20,1 81 CTp.350%
X71e6 MIeHHUHbIH 1 COPT 60 4,6 4,8 30 141|Ne 108, cTp.72
UTOro 3a obes 790 29,83 34,82| 111,04 833
HTOro 32 ieHb 1380 59,33 75,52 148,74 1472
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Ne 264, c1p.181

HTOro 3a ieHb
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Karma 13 X10nbeB 0BCAHBIX
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JKUKAs
3aBTpaK ByTtep6poj; C MacaoM 40 1,6 16,7 10 197|Ne93, ctp.64
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 5 4,4 31,7 186|Ne497, c1p.350
baHaH 200 3 0,1 42 192
WTOrO 32 3aBTPaK 640 16,8 30,6 119,5 859
CyT C MaKapOHHBIMHA H3/je/THAMH 200 1,9 4 13,1 97|Ne 157, cTp 112
Puc 0TBapHOH 150 3,7 6 33,8 205|Ne 414, cTp.303
BUTOUKH MPUITY LL{eHHEIe 100 15 11 9,2 189|Ne 412, c1p.302
oben CoyC KpacHbIit 0CHOBHOHR 50 0,7 1,2 4,6 32|Ne 456, c1p.328
CaJiar u3 KarycTs! Ge/oKauaHHOH 60 1,3 6 5,6 82|Nel, ctp.15
Yaji ¢ caxapoM 200 0,1 15 60|Ne493, cTp.348
X1e6 miieHUuHbIH 1 copT 60 4,6 4,8 30 141|Ne 108, c1p.72
HTOro 3a 0bef 820 27,3 33 111,3 806
HTOro 3a /ileHb 1460 44,1 63,6 230,8 1665
e 57 T
Kara mueHHast MOJIOYHast JKHAKast 200 7,8 9,4 35,8 284|Ne 267, c1p.183
3aBTpakK ByTep6po/ ¢ MacJioM 40 1,6 16,7 10 197|Ne93, c1p.64
Yaii ¢ cxapoM 200 0,1 15 60[{Ne493, c1p.348
Manapud 150 1,2 0,5 17,2 80
HTOr0 3a 3aBTPaK 590 10,7 26,6 78 621
Bop ¢ KanyCToi 1 KapTodenemM 200 1.5 4 8,5 76|Ne 128, c1p.88
Pary u3 ITULI 300 23,6 24,7 27,2 425|Ne 407, cTp. 298
oben CayiaT U3 CBeK/Ibl 0TBapHOH 60 0,9 3.3 5 53|Ne50, cTp.39
KonnT R EIOR WL A 200 0,3 20,1 81|Ne. 512, c1p.359
CYILEHBIX
X1e6 mieHUYHbIA 1 COPT 60 4,6 4.8 30 141|Ne 108, cTp.72
uToro 3a obep 820 30,9 36,8 90,8 776
1410 41,6 63,4

1397

S — 7,1 28,8 228|Ne. 266, cTp.182
3aBTpaK ByTep6pog C CHIpOM 40 5,9 8,4 8,8 136|Ne 90, c1p. 63

Worypt mutbesoit 200 10 6,4 17 174|Ne 517, c1p.362
I'pyiua 150 0,54 0,21 18 122

WTOr0 3a 3aBTPaK 590 23,54 24,41 72,6 660
Cyn KapToQe/bHBIH C peIboi 200 7,9 3,9 12 115|Ne150, cTp.105
Kaia rpeuHeBasi pacChlTyaTast 150 8,55 7,84 37 253|Ne 237, c1p.167
['y/isi1I U3 FOBSAMHbI 120 18 19 4,4 262|Ne 368,cTp. 264

oben, Buszerpet OBOIHOH 60 0,78 6,48 5,04 78|Ne76, cTp 52

Kicesm: B2 RARUEETPRIE THIONAEOR0 200 14 20| 122|Ne504, c1p.354
HJTH SITOJTHOTO
X1e6 MieHUYHbIH 1 COPT 60 4,6 4,8 30 141|Ne 108, c1p.72

HTOro 3a 0bey 790 41,23 42,02| 117,44 971

HTOr0 3a ieHb 1380 64,77 66,43| 190,04 1631
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Ne 260, cTp.179

Kara «/Ipyx6a» 200 25
— ByTepbpog C MacioM 40 1,6 16,7 10 197|NeS3, c1p.64
g3 KaKao C MO/IOKOM 200 5 44 317 186|Ne497, c1p.350
SA610K0 150 0,6 0,6 14,7 yAl
WMTOrO 3a 3aBTPaK 590 12,4 33,4 81,4 680
Cyn kapTode/bHbIi ¢ 6060BEIMH 200 1,8 34 12 86|Ne 144, c1p.101
MakapoHHBIe H3/je/Iisl OTBapHbIe 150 5,6 0,7 29 145[Ne 291, ctp.201,
oben KoTneTa KyprHasi IPUITY LL{eHHas 100 15 10,7 9,3 189|Ne 412, c1p.302
CoyC KpacHbIH 0CHOBHOH 50 0,7 1,2 4,6 32| Ne 456, cTp. 328
CaniaT U3 KamycTsl 6e/I0KauaHHOM 60 1,3 6 5,6 82[Nel, cTp.15
Yaii C TMMOHOM 200 0,1 15,2 61|Ne494, cTp.348
X71e6 MeHUYHBIH 1 COPT 60 4,6 4,8 30 141|Ne 108, cTp.72
HTOrO 3a 00ef 820 29,1 26,8| 105,7 736
1416

HUTOro 3a ieHb

" [Kama monousas KyKypy3Hast

200 6,2 7,5 37 240|Ne 265, cTp.182
JKUZIKast
3aBTpaKk ByTtepbpoz ¢ MacioM 40 1,6 16,7 10 197|Ne93, c1p.64
Yaii c caxapom 200 0,1 15 60|Ne493, cTp.348
Horypt 125 3,5 5,6 15 125|Ne 517, cTp.362
HTOr0 3a 3aBTPaK 565 11,4 29,8 77 622
I1Iu u3 cBeXel KaryCTel C 200 1,4 4 6,2 66{Ne.142, cTp.99
KapTodesieM
Puc 0TBapHOH 150 3;7 6 33,8 205|Ne 414, cTp.303
Kot/ieTs! peiGHBIe TFOOHTEbCKHE 100 12,2 3,6 6,2 106|Ne.346, cTp.244
obex
Coyc KpacHbIH 0CHOBHOH 50 0,7 1,2 4,6 32|Ne.456, c1p.328
CasiaT 13 CBeKJ/Ibl 0TBapHOH 60 0,9 3,3 5 53|Ne50, cTp.39
KodeiiHbli HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79|Ne501, cTp.352
X1e6 muIeHHUHbIA 1 COpT 60 4,6 4,8 30 141|Ne 108, cTp.72
uTOro 3a obep 820 26,7 25,6 101,7 682
HUTOrO 3a /ieHb 1385 38,1 55,4 178,7 1304
cpejHee 3Ha4YeHHe 3a
10 aueit 1394| 48,043 63,893| 185,017 1479,8




